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Informed consent — Belangrijke informatie betreffende een orthodontische behandeling

Dere informatie 15 bedoeld om u wt fe lepgen wat orthodontie s, wat orthodontie voor v of ww kind kan
beiekenen en wat u als patiéni zelf mogt doen om de kans 2o groot mogelijk te maken dat een behandeling met
cen gocd resultast kan worden afserond.

Meer dan in enige andere (ak van de tandbeelkunde & orthodoniie een samenwerking tussen patiéni {zamen
met ouders of andere wettelijke vertegenwoordigers) en de orthodontist. Orthodontische behandelingen duren
in de regel vy lang, geniddeld dnc jaar. Het resuliaat is erg afhankelijk van hoe frouw en nawwkeurig men de
instruciics opvolgl. De behandeling verloopt in de meeste gevallen zoals gepland, maar een oplimaal resuliaat
i= nigt altijd te garanderen indien moeder natuur of de patiént niet meewerken

Aan de hand van de versamelde gegevens in de vorm van cen studic, cen gebits-scan, rintgenfoto’s en gewone
foto’s vam gesichi en tanden kan de onthodontist een behandelplan opstellen. Dht plan wordt met u begproken
in het begin van de behandeling. Vaak zjn er meerdere types van beugels nodig. Soms is het nodig om een
behandeling te combineren met chorurgie of het wegnemen van (melkManden. Dit behandelplan s cen
individwele becordeling, die met u wordt besproken voor de start van de behandeling.

Hoe lang een behandeling duurt, hangt af van de emst van het orthodontische probleem, de groei van de
patiént ¢n de maic van modewerkme, De geschatie behandelingsdour benadert normaal gexien redehyk de
werkelpke duor, maar cen behandeling kan ook langer of korer duren, byvoorbeeld wanneer de kaakgroe
anders verloopt dan verwacht, het wisselen van de tanden trager gebeart of wanneer de medewerking van de
patiént onvoldoende is.

D medewerking van de patiént (en ouders) is dus essentice] en betckent:

« Een perfecte mondhyvgiéne: bet dragen van een orthodontisch apparaat betekent immers een exira
aanhechtingsplaats voor tandplagque. Dit is een kleverige, bijna onzichtbare substantie die zch in de loop
van de dag en nacht op het tandoppervliak vorme. Het is die tandplaque die verantwoordelijk 15 voor gaatjes
(eariés), onikalkie tanden {liftckens), verkleurde tanden en bloedend tandviees (gingivitiz). Elke ochiend en
avond 15 het nodig om heel grondig fe poctsen. Ook het gebruik van imterdentale borsteltjes 15 dageliks
nodig om de plaque en etensresten achter de draad te verwipderen. Aanvullend kan er dagelijks gespoeld
worden met cen mondspoelmiddel. In geval van anvoldosnde mondhygiéne zal de apparatuur vioegipdig
verwderd mocten worden om (verdere) tand - en tandvlcesproblemen te voorkomen, Wanneer or om welke
reden dom ook beslist moet worden om een behandeling voortyydig te beéimdigen, kan dit lesden ot een
onvolledig orthodontisch resultaat of negatieve gevolgen voor het gebit van de patiént,

«  Wermijd hard, krokant en kKleverig voedsel: Het eten van dit soort voedsel kan je beugel beschadigen. Er
kunnen delen van de apparatuur losraken waardoor de behandeling vertraagd wordt en er exira kosten
kunnen zyn. Dese losse clementen kunnen eventucel ook worden ingeslikt of ingeademd, hetgeen we
natuurlijk te allen tipde willen vermijden. Eventueel kan je met kleingre hapjes elen of je voedsel in kleinere
stukken snijden. Indien de patiént om welke reden dan ook er niet in slaagt om gebruikelijke hoeveelheden
te eten of te drinken, dient uw dit te laten weten aan de orthodontist

#  Goede medewerking: Volg de instructies dic v van de orthodontist of tandarisassistente kot soed op. Elke
fvpe van apparaat of onderdeel van cen apparaat. zoals elastickjes, hebben hun preciese functie en dragen
bij aan het totale resultaat

¢  Respecicer de gemaakic afspraken: Elke tvpe van beugel heeft cen sinkte opvolging nodig. Daarom s het
noodeakelijk dat v de gemaakie alspraken stipt opvolgt en tydig aanwesg bent. Soms is dit wekelijks,
soms 15 dit pas na enkele maanden. Zonder de juiste opvolging kan het zin dat er zaken mislopen, Omdat
ruim 9% van onze patiénicn schoolgaand 15, sullen de afspraken vaak onder de schooltyd vallen, Indien
nodig, bespreckt v dese afzpraken met de betrokken school zodat de alspraken ook tijdens de schooluren
kunnen nageleefd worden. Een attest van zo gen afspraak sullen wip u telkens meegeven nadat afspraak is
nagckomen. Indicn u cen afspraak nict kan nakomen, verwitiig dan tydie = mmnstens 24u vooraf, Indien de
afspraak niet {mdig) geannuleerd wordl, kunnen - behoudens overmacht - de volledige kosten van he
conzult in rekening gebracht worden

Tweebruggenstraat 61 - 9000 Gent - Tel. 09 233 32 19 - info@orthogavel.be - www.orthogavel.be



'
%

))rtho Gavel

S

Tandarts; De patiént moet een zesmaandelykse gebitscontrole bij de eigen tandarts laten witvoeren ujdens
het hele traject van de orthodontische behandeling, met eventucle tandsteenrciniging, om gaatjes tijdig op
ie sporen. Dese controle gebaurt dus mel door de orthodontist

+  Sporien mef cen beugel 15 mcker mogelyk. Voor sommige sporden #oals hockey, rughy, vechisporten of
andere contactsporten ig een mondbeschermer nodig. Draag desg mondbeschermer bovenop de blokjes, OF
in witzonderlyke gevallen kan het nodig am om de orthodontische witncembare beugel gedurende
contacisporien wil @ laten. Bespreck dit met ww orthodoniist.

#  Percings in tong of hppen kan grote schade veroorzaken aan tanden, tandvlees of de orthodontische
apparatuur. Dere worden dan ook ten sterkste afgeraden. De orthodontist kan u veagen om dese tydeligk uii
te laten in het belang van de orthodontische behandeling

« Tongpositie: een foubieve tongpositie in rast en bij slikken kan de fandbeweging beperken of zelis hei
effect van de bengel verhinderen. Het foutief gebruik van de tong, Kan in combinatie met tandverplaatsing
door cen beugel in sommige gevallen aanleiding geven tot verkorting van éen of meerdere tandwortels, met
mogelijks permaneiie verhoogde mobiliteit van de tand(en) of #elis het verlies van tandien). Wanneer en
founeve wongpositie gediagnosticeerd wordt, kan een logopedische behandeling dus aangewezen zijn. Een
logopedische behandehng kan het nsico op bovenstaande comphicaties vermimnderen maar miet alind
volledig vermijden. Indien verkorte landworiels worden vasigesield tijdens de onhodontische behandeling,
d.omv. het nemen van gen tussentijdse radiografie, kan de orthodontist beslissen om de behandeling te
pavzeren of vroegtijpdig te beEindigen.

D mond 15 erg gevochig voor verandenngen. Het plaatsen van apparatuur kan dus tydelijk gepaard gaan met
cngemak en de tanden kunoen gevoelig worden. Dit kam opireden gedurende de hele looptijpd van de
behandeling, vnl. na een activatie. De tanden zullen tidelpk ook lichijes losser komen te siaan.

[ndien er van de apparatuur icts loskomt of breckt, volg dan de instructics die per beugel worden meczegeven
[n geval van twyfel, contacteer dan ww behandelende orthodontist. In het weekend en op Teestdagen kan v de
wachtdienst contacieren mssen 10 our en 12 wur: 070222088

De betaling van de behandeling gebeurt via een vooral afgesproken schema. Bij het niet nakomen van de
financiéle verplichiingen, is het mogelijk dat de behandeling onderbroken wordt of vroegtijdig gestopt wordt
Hicrdoor zal het beoogde resultaat nict gehaald worden.

Het voltooien van ¢en orthodontische behandeling, 15 geen garanbie voor een levenslang blyvend resuliaat. Er
7al echier alles aan worden gedaan om het behaalde resultaat ie behouden, Ma iedere behandeling volgt
imumers cen retentiefase. Dese Fase kan levenslang duren. De refentic-apparatuur kan zowel uitneembaar {losse
retentichbeugel) als vast {gekleefde retentiedrand) 2ijn. Het opvolgen van bijhorende instructies is cruciaal. Het
is gangewezen de vasie retentiedraad ook (e laten controleren bij de gewone tandanscontroles, In het geval dat
de tandarts of de patiént cen problocm vastsiclt, contacicert u best #o snel mozclyk de orthodontist.

Een orthodontische behandeling i, #oals elk medisch handelen, niet geheel vy van risico’s. Voorbeelden
hiervan #ijn het korter worden van tandworiels, het afsterven van de zenuw die door de tand loopt, het grys
worden van cen tand (meestal door cen corder trauma op dere tand) of het ontstaan van vickjes of gaates tov
van onvoldoende mondhvgiéne. Hoewel de risicos klein zijn., 2ijn 2¢ zeker miet wil (@ slwiten

Zoals almpd, staan wiy klaar om verdere vragen te beantwoorden en u te begeleiden gedurende heel de
behandeling. Wy doen o uilersie best om cen optimaal resultaat te bekomen in de meest geronde situatie
maar ook wij hebben miet alles onder controle en zijn o.a, afhankelijk van ww medewerking en inzet

Door het maken van cen alspraak voor het staren van con orthodontische behandeling, verklaart de patiéng
eifol diens owdersvoopd bovensiaande gelesen en begrepen te hebben en akkoord e gaan voor hel opstarien
van gen orthodontische behandeling,
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